
EPISNEL	
  

La	
  scienza	
  nel	
  controllo	
  naturale	
  dell’appetito	
  
.	
  

Peculiarità.	
  	
  

• OPUNXIA®:	
   un	
   estratto	
   altamente	
   concentrato	
   di	
   polisaccaridi	
   cladodi	
   ed	
   è	
   prodotto	
   in	
   polvere	
  
attraverso	
  tecnologie	
  specializzate	
  per	
  garantire	
  la	
  stabilità	
  dei	
  composti	
  attivi	
  in	
  esso	
  contenuti.	
  Studi	
  
scientifici	
  hanno	
  dimostrato	
  che	
  può	
  ridurre	
  i	
  picchi	
  di	
  glicemia	
  postprandiale,	
  l’insulina	
  sierica	
  e	
  i	
  picchi	
  
dell'indice	
  peptidico	
  insulinotropico	
  glucosio-­‐dipendente	
  (GIP)	
  nel	
  plasma,	
  nonché	
  aumentare	
  l'attività	
  
antiossidante	
   sia	
   in	
   persone	
   sane	
   che	
   nei	
   pazienti	
   con	
   diabete	
   di	
   tipo	
   2,	
   contribuendo	
   al	
   controllo	
  
dell’appetito.	
  

• OLEASELECT®:	
  un	
  estratto	
  brevettato	
  di	
  polpa	
  di	
  oliva	
  proveniente	
  da	
  una	
  varietà	
  selezionata	
  di	
  olive	
  
italiane,	
   particolarmente	
   ricca	
   di	
   polifenoli.	
   Si	
   ottiene	
   attraverso	
   una	
   procedura	
   di	
   estrazione	
  
innovativa	
  utilizzando	
  acqua	
  ed	
  etanolo	
  come	
  unici	
  solventi.	
   Le	
  olive	
  sono	
  una	
  ricca	
   fonte	
  di	
  oltre	
  30	
  
composti	
  fenolici,	
  che	
  conferiscono	
  all'olio	
  d'oliva	
  il	
  sapore	
  pungente	
  e	
  amaro.	
  I	
  polifenoli	
  della	
  frutta	
  
dell'oliva	
  OleaSelect	
   sono	
  particolarmente	
   ricchi	
   di	
   tirosolo	
   flavonoide,	
   idrossitirosolo	
  e	
   verbascosidi:	
  
fitoantioossidanti,	
   che	
   proteggono	
   dall'ossidazione	
   e	
   che	
   contrastano	
   glicazione,	
   migliorando	
   la	
  
sensibilità	
   verso	
   l’insulina	
  e	
   la	
   leptina.	
   L'estratto	
  migliora	
   significativamente	
   l'espressione	
  nel	
   tessuto	
  
adiposo	
   di	
   geni	
   adipogenici	
   chiave,	
   come	
   PPAR,	
   adiponectina	
   e	
   il	
   recettore	
   della	
   leptina.	
   Inoltre,	
  
l'estratto	
  riduce	
  l'espressione	
  dei	
  RNA	
  di	
  Tnf-­‐α,	
   Il-­‐1β,	
   Il-­‐6	
  nel	
  fegato	
  e	
  nei	
  tessuti	
  adiposi,	
  migliorando	
  
così	
  lo	
  stato	
  infiammatorio	
  dei	
  tessuti	
  associato	
  all'obesità.	
  	
  

• BERGAVIT®:	
   un	
   estratto	
   ricco	
   di	
   vitamine	
   A,	
   C	
   e	
   vitamine	
   del	
   gruppo	
   B,	
   terpeni	
   ed	
   è	
   una	
   fonte	
  
importante	
  di	
  flavonoidi.	
  L'integrazione	
  con	
  polifenoli	
  dal	
  succo	
  di	
  bergamotto	
  riduce	
  i	
  lipidi	
  plasmatici	
  
e	
  migliora	
   il	
   profilo	
   delle	
   lipoproteine.	
   La	
   frazione	
   polifenolica	
   in	
   diversi	
   studi	
   ha	
   dimostrato	
   attività	
  
interessanti	
   nel	
   controllo	
   degli	
   effetti	
   dell’invecchiamento.	
   La	
   frazione	
   polifenolica	
   del	
   bergamotto	
  
(BPF)	
  possiede	
  un’attività	
  significativa	
  nell’abbassare	
  i	
  livelli	
  di	
  perossinitrito,	
  con	
  azione	
  detossificante	
  
e	
  antiossidante.	
  

Tabella	
  
Gymnema	
  Silvestris	
  e.s.	
  70%	
  in	
  acido	
  gymnemico	
  
Bergavit®	
  (Citrus	
  Bergamia)	
  
OPUNXIA®	
  (Opuntia	
  Ficus	
  Indaca)	
  
Olea	
  Europea	
  es	
  20%	
  oleuropeina	
  
Zinco	
  gluconato	
  
Bioperina®	
  (Piper	
  Nigrum)	
  
Vitamina	
  B1	
  
Cromo	
  Picolinato	
  
	
  
MODALITA'	
  D'USO:	
  2	
  cpr/die,	
  una	
  cpr	
  prima	
  di	
  pranzo	
  e	
  cena.	
  

Non	
  superare	
  la	
  dose	
  giornaliera	
  consigliata.	
  Gli	
  integratori	
  alimentari	
  non	
  vanno	
  usati	
  come	
  sostituti	
  di	
  una	
  dieta	
  variata	
  
ed	
   equilibrata.	
   Se	
   si	
   è	
   in	
   trattamento	
   con	
   farmaci	
   ipoglicemizzanti	
   prima	
   dell'eventuale	
   uso	
   del	
   prodotto	
   consultare	
   il	
  
medico.	
  Tenere	
  fuori	
  dalla	
  portata	
  dei	
  bambini	
  al	
  di	
  sotto	
  dei	
  tre	
  anni	
  di	
  età.	
  Non	
  concepito	
  per	
  l'uso	
  durante	
  la	
  gravidanza	
  



o	
  l'allattamento.	
  Conservare	
  in	
  un	
  luogo	
  fresco	
  e	
  asciutto	
  lontano	
  da	
  fonti	
  di	
  calore	
  e	
  luce.	
  La	
  data	
  di	
  scadenza	
  si	
  riferisce	
  
al	
  prodotto	
  integro	
  e	
  conservato	
  correttamente.	
  

CONFEZIONE:	
  60	
  compresse.	
  Copre	
  un	
  mese	
  di	
  trattamento.	
  

INFORMAZIONI	
  SUI	
  SINGOLI	
  COMPONENTI	
  DI	
  EPISNEL	
  

Le	
  informazioni	
  riportate	
  non	
  devono	
  in	
  alcun	
  modo	
  sostituire	
  il	
  rapporto	
  diretto	
  tra	
  professionista	
  della	
  salute	
  e	
  paziente.	
  
E’	
  pertanto	
  opportune	
  consultare	
  il	
  proprio	
  medico	
  curante	
  e/o	
  farmacista.	
  	
  
Informazione	
  riservata	
  alla	
  classe	
  medica.	
  

OLEASELECT	
  TM	
  

E’	
   un	
   estratto	
   brevettato	
   di	
   polpa	
   di	
   oliva	
   proveniente	
   da	
   una	
   varietà	
   selezionata	
   di	
   olive	
   italiane,	
  
particolarmente	
   ricca	
   di	
   polifenoli.	
   Si	
   ottiene	
   attraverso	
   una	
   procedura	
   di	
   estrazione	
   innovativa	
   utilizzando	
  
acqua	
   ed	
   etanolo	
   come	
   unici	
   solventi.	
   Le	
   olive	
   sono	
   una	
   ricca	
   fonte	
   di	
   oltre	
   30	
   composti	
   fenolici,	
   che	
  
conferiscono	
   all'olio	
   d'oliva	
   il	
   sapore	
   pungente	
   e	
   amaro.	
  I	
   polifenoli	
   della	
   frutta	
   dell'oliva	
   OleaSelect	
   sono	
  
particolarmente	
   ricchi	
   di	
   tirosolo	
   flavonoide,	
   idrossitirosolo	
   e	
   verbascosidi:	
   fitoantioossidanti,	
   che	
  
proteggono	
  dall'ossidazione.	
  

Molti	
  studi	
  hanno	
  dimostrato	
  gli	
  effetti	
  benefici	
  dell'estratto	
  di	
  foglie	
  di	
  olivo	
  (Olea	
  europaea)	
  (OLE)	
  in	
  modelli	
  
sperimentali	
   di	
   sindrome	
   metabolica,	
   che	
   sono	
   stati	
   attribuiti	
   alla	
   presenza	
   di	
   composti	
   fenolici,	
   come	
  
l'oleuropeoside.	
  La	
  somministrazione	
  di	
  OLE	
  riduce	
  l'aumento	
  di	
  peso	
  corporeo,	
  la	
  glicemia	
  basale	
  e	
  l'insulino-­‐
resistenza	
   e	
   mostra	
   un	
   miglioramento	
   del	
   profilo	
   lipidico	
   plasmatico.	
   L'estratto	
   migliora	
   significativamente	
  
l'espressione	
   nel	
   tessuto	
   adiposo	
   di	
   geni	
   adipogenici	
   chiave,	
   come	
   PPAR,	
   adiponectina	
   e	
   il	
   recettore	
   della	
  
leptina.	
   Inoltre,	
   l'estratto	
   riduce	
   l'espressione	
   dei	
   RNA	
   di	
   Tnf-­‐α,	
   Il-­‐1β,	
   Il-­‐6	
   nel	
   fegato	
   e	
   nei	
   tessuti	
   adiposi,	
  
migliorando	
   così	
   lo	
   stato	
   infiammatorio	
   dei	
   tessuti	
   associato	
   all'obesità.	
   Inoltre,	
   la	
   caratterizzazione	
   del	
  
microbiota	
   del	
   colon	
   mediante	
   sequenziamento	
   ha	
   mostrato	
   che	
   la	
   somministrazione	
   di	
   OLE	
   è	
   in	
   grado	
   di	
  
contrastare	
  la	
  disbiosi	
  associata	
  all'obesità.	
  OLE	
  esercita	
  quindi	
  effetti	
  benefici	
  sul	
  sovrappeso.	
  

L'idrossitirosolo	
   (HT),	
   il	
  principale	
  polifenolo	
  dell'olio	
  d'oliva,	
  è	
   stato	
  segnalato	
  per	
  essere	
   il	
   componente	
  più	
  
bioattivo	
  con	
  benefici	
  sulla	
  sindrome	
  metabolica	
  (MetS)	
  (peso	
  corporeo	
  /	
  adiposità,	
  dislipidemia,	
  ipertensione	
  
e	
   iperglicemia	
   /	
   resistenza	
  all'insulina)	
  e	
   le	
   complicanze	
  associate	
   (ossidativo	
   stress	
  e	
   infiammazione).	
   L'HT	
  è	
  
stato	
   in	
   grado	
   di	
   migliorare	
   il	
   profilo	
   lipidico,	
   la	
   glicemia	
   e	
   la	
   sensibilità	
   all'insulina	
   e	
   contrastare	
   i	
   processi	
  
ossidativi	
   e	
   infiammatori.	
   Studi	
   sperimentali	
   hanno	
   identificato	
   molteplici	
   bersagli	
   molecolari	
   per	
   HT	
  
conferendo	
  il	
  suo	
  effetto	
  benefico	
  sulla	
  salute.	
  	
  

L'oleuropeina	
   è	
   il	
   principio	
   pungente	
   delle	
   olive	
   crude.	
   L'oleuropeina	
   aglicone	
   (OA)	
   è	
   un	
   composto	
   fenolico	
  
importante	
  nell'olio	
  extra	
  vergine	
  di	
  oliva	
  e	
  nella	
  forma	
  assorbita	
  dell'oleuropeina.	
  L'OA	
  attiva	
  la	
  HumanTRPA1.	
  
I	
  risultati	
  di	
  un	
  recente	
  studio	
  scientifico	
  suggeriscono	
  che	
  OA	
  sia	
  l'agonista	
  di	
  TRPA1	
  e	
  TRPV1	
  e	
  che	
  OA	
  migliori	
  
l'espressione	
  di	
  UCP1	
  in	
  IBAT	
  con	
  una	
  concomitante	
  riduzione	
  della	
  massa	
  grassa	
  viscerale	
  di	
  ratti	
  obesi	
  indotti	
  
dalla	
   dieta	
   HF	
   attraverso	
   un	
   potenziamento	
   della	
   secrezione	
   di	
   noradrenalina	
   e	
   attraverso	
   un’azione	
   β-­‐
adrenergica	
  conseguente	
  all’attivazione	
  di	
  TRPV1.	
  

Il	
  tirosolo	
  (TYR)	
  assieme	
  all’idrossitirosolo	
  costituisce	
  di	
  fatto	
  uno	
  dei	
  migliori	
  polifenoli	
  antiossidanti	
  capaci	
  di	
  
agire	
   come	
   scavanger	
   de	
   radicali	
   liberi	
   e	
   ha	
   la	
   facoltà	
   di	
   intervenire	
   sulle	
   cellule	
   per	
   combattere	
   i	
   naturali	
  
processi	
   ossidativi.	
   Ha	
   la	
   capacità	
   di	
   incrementare	
   e	
   stimolare	
   l’efficienza	
   a	
   livello	
   fisico	
   e	
   talvolta	
   viene	
  



prescritta	
   per	
   trattare	
   nel	
   migliore	
   dei	
   modi	
   la	
   cosiddetta	
   fatica	
   cronica,	
   l’astenia	
   e	
   tutte	
   le	
   tipologie	
   di	
  
stanchezza	
  derivanti	
  da	
  deficit	
  immunitari.	
  

OPUNXIA	
  TM	
  

Il	
  fico	
  d'India	
  Opuntia	
  ficus	
  indica	
  è	
  una	
  pianta	
  tropicale	
  e	
  subtropicale	
  coltivata	
  in	
  climi	
  aridi,	
  come	
  le	
  regioni	
  
del	
   Mediterraneo	
   e	
   dell'America	
   centrale,	
   che	
   apporta	
   cladodi.	
   OPUNXIA	
   TM	
   è	
   un	
   estratto	
   altamente	
  
concentrato	
  di	
  polisaccaridi	
  cladodi	
  ed	
  è	
  prodotto	
  in	
  polvere	
  attraverso	
  tecnologie	
  specializzate	
  per	
  garantire	
  
la	
   stabilità	
   dei	
   composti	
   attivi	
   in	
   esso	
   contenuti.	
   I	
   benefici	
   dei	
   cladodi	
   dell’opuntia	
   ficus	
   indica	
   e	
   dei	
   suoi	
  
composti	
  attivi	
  sono	
  stati	
  riconosciuti	
  dalla	
  letteratura	
  scientifica,	
  grazie	
  ai	
  numerosi	
  esperimenti	
  condotti	
  negli	
  
ultimi	
  anni.	
  I	
  cladodi	
  di	
  Opuntia	
  contengono	
  principalmente	
  acqua	
  e	
  fibre	
  come	
  la	
  mucillagine,	
  con	
  una	
  piccola	
  
quantità	
   di	
   grasso.	
   Le	
   mucillagini	
   sono	
   costituite	
   da	
   catene	
   polisaccaridiche	
   con	
   elevata	
   capacità	
   di	
   tenuta	
  
d'acqua,	
  che	
  sono	
  responsabili	
  della	
  viscosità	
  tipica	
  della	
  parte	
  interna	
  dei	
  cladodi	
  e	
  dei	
  loro	
  effetti	
  benefici:	
  

a)-­‐	
  protezione	
  e	
  supporto	
  della	
  salute	
  della	
  mucosa	
  gastrointestinale.	
  Mantiene	
  protetta	
   la	
  citocompressione	
  
fisiologica	
  delle	
  mucose	
  gastriche	
  dagli	
  agenti	
  esterni	
  e	
  favorisce	
  la	
  produzione	
  di	
  muco.	
  

b)-­‐	
  effetti	
  antiossidanti	
  e	
  antinfiammatori,	
  grazie	
  alla	
  riduzione	
  della	
  produzione	
  di	
  molecole	
  chiave	
  solitamente	
  
rilasciate	
  nel	
  processo	
  di	
  infiammazione	
  cronica.	
  

c)-­‐	
  Regolazione	
  del	
   livello	
  di	
  glicemia	
  postprandiale,	
  che	
  porta	
  al	
  controllo	
  dell'iperglicemia,	
  dell’appetito	
  e	
  
alla	
   prevenzione	
   delle	
   malattie	
   diabetiche.	
   Studi	
   scientifici	
   hanno	
   dimostrato	
   che	
   può	
   ridurre	
   i	
   picchi	
   di	
  
glicemia	
   postprandiale,	
   l’insulina	
   sierica	
   e	
   i	
   picchi	
   dell'indice	
   peptidico	
   insulinotropico	
   glucosio-­‐dipendente	
  
(GIP)	
  nel	
  plasma,	
  nonché	
  aumentare	
  l'attività	
  antiossidante	
  sia	
  in	
  persone	
  sane	
  che	
  nei	
  pazienti	
  con	
  diabete	
  di	
  
tipo	
  2,	
  contribuendo	
  al	
  controllo	
  dell’appetito.	
  

BERGAVIT	
  TM	
  

Il	
  bergamotto	
  (Citrus	
  bergamia)	
  è	
  un	
  agrume	
  del	
  genere	
  Citrus.	
  Il	
  bergamotto	
  è	
  un	
  frutto	
  ricco	
  di	
  vitamine	
  A,	
  C	
  
e	
   vitamine	
   del	
   gruppo	
   B,	
   terpeni	
   ed	
   è	
   una	
   fonte	
   importante	
   di	
   flavonoidi.	
   Ha	
   origine	
   dall'ecoregione	
  
mediterranea	
  (Italia	
  meridionale,	
  Calabria).	
  L'integrazione	
  con	
  polifenoli	
  dal	
  succo	
  di	
  bergamotto	
  riduce	
  i	
  lipidi	
  
plasmatici	
  e	
  migliora	
  il	
  profilo	
  delle	
  lipoproteine	
  in	
  moderata	
  iperlipidemia.	
  La	
  frazione	
  polifenolica	
  dell’estratto	
  
del	
   frutto	
   di	
   bergamotto,	
   un	
   preparato	
   a	
   elevata	
   concentrazione	
   di	
   flavonoidi	
   (BPF	
   38%),	
   in	
   diversi	
   studi	
   ha	
  
dimostrato	
   attività	
   interessanti	
   nel	
   controllo	
   degli	
   effetti	
   dell’invecchiamento.	
   La	
   frazione	
   polifenolica	
   del	
  
bergamotto	
   (BPF)	
  possiede	
  un’attività	
  significativa	
  nell’abbassare	
   i	
   livelli	
  di	
  perossinitrito,	
  associato	
  all’azione	
  
citotossica	
   dei	
   radicali	
   liberi	
   formatisi	
   in	
   condizioni	
   di	
   stress	
   ossidativo,	
   con	
   azione	
   detossificante	
   e	
  
antiossidante.	
  Un	
  recente	
  studio	
  di	
  Nisticò	
  e	
  coll.,	
  	
  prospetta	
  l’utilità	
  di	
  formulazioni	
  orali	
  a	
  base	
  di	
  bioflavonoidi	
  
del	
  bergamotto	
  per	
  supportare	
  la	
  produzione	
  endogena	
  di	
  antiossidanti	
  con	
  effetto	
  protettivo,	
  attraverso	
  una	
  
modificazione	
   dell’espressione	
   di	
   geni	
   ad	
   azione	
   antiossidante	
   e	
   anti-­‐infiammatoria.	
   Inoltre,	
   in	
   un	
   recente	
  
studio,	
   i	
   succhi	
   di	
   bergamotto	
  di	
   tre	
   cultivar	
  differenti	
   ("fantastico",	
   "femminello"	
   e	
   "castagnaro")	
   sono	
   stati	
  
studiati	
  per	
   la	
  valutazione	
  dei	
  contenuti	
  polifenolici	
  e	
  flavonoidi	
  totali,	
  delle	
  attività	
  antiossidanti	
  del	
  modello	
  
cell-­‐free	
  e	
  delle	
  proprietà	
  antinvecchiamento	
  in	
  vitro	
  su	
  due	
  diversi	
  modelli	
  cellulari.	
  I	
  profili	
  fitochimici	
  hanno	
  
confermato	
  che	
   i	
  succhi	
  erano	
  ricchi	
  di	
   flavonoidi,	
  sia	
   flavoni	
  che	
  glucanidi.	
   Inoltre,	
  sono	
  stati	
   identificati	
  due	
  
glicosidi	
   limonoidi	
   in	
   tutte	
   le	
   cultivar.	
   In	
  un	
  altro	
   studio	
   il	
   citrus	
  bergamia	
  ha	
  accelerato	
   la	
   clearance	
  epatica	
  
delle	
   gocce	
   lipidiche	
   e	
   ridotto	
   i	
   trigliceridi	
   nel	
   sangue;	
   ha	
  migliorato	
   la	
   sensibilità	
   all'insulina.	
   È	
   interessante	
  
notare	
   che	
   la	
   sua	
   supplementazione	
   ha	
   ridotto	
   l'infiammazione	
   epatica	
   riducendo	
   l'espressione	
   di	
  mRNA	
   di	
  
interleuchina	
  6	
  (Il6)	
  e	
  aumentando	
  l’interleukina-­‐10	
  anti-­‐infiammatoria.	
  	
  



In	
  conclusione,	
  il	
  succo	
  mostra	
  una	
  spiccata	
  attività	
  antiossidante	
  correlata	
  al	
  contenuto	
  fenolico	
  e	
  flavonoide,	
  
inducendo	
  anche	
  un	
  effetto	
  epigenetico,	
  dato	
  dall’aumento	
  nella	
  trascrizione	
  dei	
  geni	
  coinvolti	
  nelle	
  risposte	
  
antiossidanti.	
  

GYMNEMA	
  SILVESTRIS	
  

E’	
   una	
   pianta	
  medicinale	
   il	
   cui	
   consumo	
   ha	
   dimostrato	
   benefici	
   sui	
   livelli	
   di	
   lipidi	
   e	
   glucosio,	
   sulla	
   pressione	
  
sanguigna	
  e	
  sul	
  peso	
  corporeo	
  (peso	
  corporeo).	
  È	
  da	
  tempo	
  impiegata	
  per	
  le	
  sue	
  proprietà	
  ipoglicemizzanti	
  e	
  
svariati	
   studi	
   scientifici	
   hanno	
   sottolineato	
   la	
   sua	
   capacità	
   di	
   interferire	
   sull'assorbimento	
   del	
  glucosio	
  a	
  
livello	
  intestinale.	
  Il	
  principio	
  attivo	
  è	
  l’acido	
  gimnemico,	
  che	
  è	
  una	
  molecola	
  simile	
  a	
  quella	
  del	
  glucosio	
  ma	
  di	
  
dimensioni	
   maggiori.	
   L'azione	
   dell'acido	
   gimnemico	
   si	
   esplica	
   a	
   3	
   livelli	
   nel	
   nostro	
   organismo:	
   a)-­‐	
   a	
   livello	
  
dell'intestino,	
   dove	
   viene	
  bloccato	
   reversibilmente	
   il	
  recettore	
  per	
   il	
  glucosio,	
   riducendo	
   l'assorbimento	
  degli	
  
zuccheri	
  del	
  50%.	
  Il	
  blocco	
  si	
   instaura	
  già	
  dopo	
  60	
  minuti	
  dalla	
  sua	
  somministrazione;	
  b)-­‐	
  a	
   livello	
  delle	
  papille	
  
gustative,	
  dove	
   il	
   legame	
  con	
   il	
   recettore	
  del	
   glucosio	
  ha	
   l'effetto	
  di	
   alterare	
   la	
  percezione	
  del	
   sapore	
  dolce,	
  
senza	
   modificare	
   quella	
   del	
   salato	
   e	
   dell'amaro;	
   c)-­‐	
   stimolo	
   alla	
   rigenerazione	
   delle	
   cellule	
   endocrine	
   del	
  
pancreas	
   e	
   alla	
   produzione	
   di	
   insulina,	
   ormone	
   necessario	
   al	
  metabolismo	
   degli	
   zuccheri	
  e	
   alla	
   loro	
  
trasformazione	
  in	
  energia	
  per	
  le	
  cellule.	
  Da	
  un	
  lato	
  le	
  cellule	
  dell'organismo	
  assorbono	
  meno	
  glucosio,	
  dall'altro	
  
gli	
  zuccheri	
  ingeriti	
  vengono	
  più	
  facilmente	
  convertiti	
  in	
  “carburante”	
  per	
  il	
  corpo:	
  in	
  questo	
  modo	
  la	
  gymnema	
  
costituisce	
  un	
  valido	
  supporto	
  coadiuvante	
  un	
  protocollo	
  dietoterapico	
  finalizzato	
  al	
  calo	
  ponderale	
  così	
  come	
  
al	
  controllo	
  dei	
  livelli	
  glicemici	
  e	
  a	
  contrastare	
  il	
  processo	
  della	
  glicazione.	
  

La	
  Gymnema	
   sylvestre	
  è	
   stata	
   con	
   successo	
   utilizzata	
   come	
   coadiuvante	
   nelle	
   diete	
   finalizzate	
   alla	
   perdita	
   di	
  
peso,	
  talvolta	
  associata	
  anche	
  a	
  Garcinia	
  cambogia	
  

ZINCO,	
  CROMO	
  e	
  VITAMINA	
  B1	
  

Lo	
  zinco	
  è	
   necessario	
   per	
   il	
  funzionamento	
  di	
   diversi	
  ormoni,	
   inclusi	
   quelli	
   della	
   tiroide,	
   l'insulina,	
   gli	
   ormoni	
  
sessuali	
   e	
   l'ormone	
   della	
   crescita.	
   La	
   sua	
   presenza	
   è	
   importante	
   sia	
   per	
   stabilizzare	
   le	
   membrane	
   e	
   altri	
  
componenti	
   cellulari,	
   sia	
  per	
   la	
   struttura	
  e	
   l'integrità	
  degli	
  organi.	
   È	
   Inoltre	
  è	
   coinvolto	
  nella	
  sintesi	
  del	
  DNA,	
  
nell'espressione	
  dei	
   geni,	
   nella	
   risposta	
   immunitaria.	
   In	
   particolare,	
   uno	
   studio	
   condotto	
  dai	
   ricercatori	
   della	
  
University	
  of	
  Massachusetts,	
  ha	
  riscontrato	
  un	
  rallentamento	
  del	
  metabolismo	
  in	
  chi	
  aveva	
  una	
  dieta	
  povera	
  di	
  
zinco	
   ed	
   è	
   bastato	
   aumentare	
   l’assunzione	
   di	
   questo	
   minerale	
   per	
   ottenere	
   un	
   innalzamento	
   del	
   tasso	
  
metabolico.	
  Lo	
  zinco	
  infine	
  incrementa	
  i	
  livelli	
  di	
  leptina,	
  l’ormone	
  sintetizzato	
  proprio	
  dalle	
  cellule	
  adipose,	
  che	
  
favorisce	
  l’eliminazione	
  del	
  grasso	
  accumulato,	
  controllando	
  anche	
  il	
  senso	
  di	
  fame.	
  

La	
  Vitamina	
  B1	
  espleta	
  un’azione	
  positiva	
  sul	
  metabolismo	
  energetico	
  cellulare,	
  andando	
  anche	
  a	
  contrastare	
  
la	
  formazione	
  degli	
  AGE,	
  proteggendo	
  in	
  tal	
  modo	
  l’organismo	
  dai	
  processi	
  di	
  glicazione.	
  

Il	
   cromo	
   svolge	
   un	
   ruolo	
   importante	
   nel	
   metabolismo	
   degli	
   zuccheri	
   (o	
   glucidi).	
   	
  Il	
   cromo	
   ha	
   un	
   effetto	
  
particolare	
  nei	
  confronti	
  dell’insulina,	
  l’ormone	
  responsabile	
  della	
  penetrazione	
  dello	
  zucchero	
  nelle	
  cellule	
  del	
  
corpo	
   umano:	
   la	
   attiva	
   e	
   favorisce	
   l’assimilazione	
   degli	
   zuccheri	
   e	
   il	
  metabolismo	
   dei	
   grassi,	
  ma	
   soprattutto	
  
combatte	
  l’eccesso	
  di	
  peso,	
  intervenendo	
  sul	
  metabolismo	
  dei	
  grassi.	
  L'efficacia	
  del	
  cromo	
  nel	
  dimagrimento	
  è	
  
dimostrata	
   da	
   diversi	
   studi:	
  il	
  National	
   Institute	
   of	
   Health	
  americano	
   ha	
   messo	
   a	
   confronto	
   diversi	
   tipi	
   di	
  
integratori.	
   Tra	
  quelli	
   promossi,	
   c’è	
  proprio	
   il	
  cromo,	
   in	
   virtù	
  dell’azione	
   che	
  ha	
   sul	
  metabolismo.	
  Nove	
   studi	
  
americani	
   hanno	
   verificato	
   l’effetto	
   degli	
   integratori	
   a	
   base	
   di	
   cromo	
   su	
   un	
   totale	
   di	
   622	
   persone	
   che	
  
presentavano	
  una	
  situazione	
  di	
  sovrappeso	
  e	
  i	
  risultati	
  ottenuti	
  sono	
  stati	
  maggiori	
  in	
  chi	
  lo	
  aveva	
  assunto.	
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